
 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

«Чусовитинский детский  

сад № 23 «Колокольчик» 

__________Е.В. Кущенко  

Организация режима пребывания детей в ДОУ 
РЕЖИМ ДНЯ (Холодный период) 

Режимные моменты Разновозрастная 

группа 
(от 1,5 до 3 

лет) 

Разновозрастная 

младшая группа 

(3 до 5 лет) 

Разновозрастная 

старше- 

подготовительная 

группа (от 5 до 

7 лет) 

Прием (игры, индивидуальная работа) 7.30-8.00 7.30-8.05 7.30 -  8.25 

Ежедневная утренняя гимнастика 
(двигательная активность) 

8.00-8.05 8.05-8.15 8.25-8.37 

Самостоятельная деятельность, игра 8.05-8.10 8.15-8.20 8.37-8.42 

Подготовка к завтраку, завтрак 

(обучение правильно держать столовые 

приборы, обучение культуре еды) 

8.10 -8.30 8.20-8.55 8.42-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.05 8.55-9.00 8.55-9.00 

Организованная образовательная 
деятельность 

9.00-9.07 

9.20-9.30 

9.00-9.20; 

9.30-9.50 

9.00-9.30; 

9.40-10.10; 

10.20-10.50 

Игры, подготовка к прогулке 9.15-10.15 9.50-10.30 10.50-11.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15 –11.15 10.30-11.50 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.15-11.30 11.50-12.10 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 

(воспитание культуры еды) 

11.30-12.00 12.10-12.35 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, спокойные игры 12.00-12.30 12.35-12.50 12.50-13.05 

Дневной сон (использование 

музыкотерапии) 

12.30-15.00 12.50-15.00 13.05-15.00 

Постепенный подъем (воздушные, 

водные, закаливающие процедуры, 

двигательная активность, коррекционная 

гимнастика) 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.40 15.20-

15.40 

15.20-15.20 

Игра, самостоятельная деятельность 
детей 

15.40-16.10 15.40-

16.10 

15.40-16.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 16.10-

16.40 

16.10-16.40 

Занятия по дополнительным 
программам: «Сказочный 
калейдоскоп», «Веселый язычок», «Я - 
маленький патриот», «АБВГДейка», 
«Друзья природы» 

 16.40 – 17.30 16.40 -17.30 

Прогулка, игры, уход детей домой 16.40-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 
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РЕЖИМ ДНЯ (Теплый период) 

Режимные моменты Разновозрастна

я 

группа 
(от 1,5 до 3 лет) 

Разновозрастна

я 

младшая 

группа 

(3 до 5 лет) 

Разновозрастная 

старше- 

подготовительная 

группа (от 5 до 7 

лет) 

Прием (игры, индивидуальная работа) 7.30-8.00 7.30-8.05 7.30-8.25 

Ежедневная утренняя гимнастика (двигательная 

активность) 
8.00-8.05 8.05-8.15 8.25-8.37 

Самостоятельная деятельность, игра 8.05-8.10 8.15-8.20 8.37-8.42 

Подготовка к завтраку, завтрак (обучение 

правильно держать столовые приборы, 

обучение культуре еды) 

8.10 -8.30 8.20-8.55 8.42-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.05 8.55-9.00 8.55-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 
9.00-9.07 

9.20-9.30 

9.00-9.20; 

9.30-9.50 

9.00-9.30; 

9.40-10.10; 

10.20-10.50 

Игры, подготовка к прогулке 9.15-10.15 9.50-

10.30 

10.50-

11.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15 –11.15 10.30-

11.50 

11.00-

12.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.15-11.30 11.50-

12.10 

12.10-

12.20 

Подготовка к обеду, обед (воспитание 

культуры еды) 

11.30-12.00 12.10-

12.35 

12.20-

12.50 

Подготовка ко сну, спокойные игры 12.00-12.30 12.35-

12.50 

12.50-

13.05 

Дневной сон (использование музыкотерапии) 12.30-15.00 12.50-

15.00 

13.05-

15.00 

Постепенный подъем (воздушные, водные, 

закаливающие процедуры, двигательная 

активность, коррекционная гимнастика) 

15.00-15.20 15.00-

15.20 

15.00-

15.20 

Подготовка к полднику,  полдник  15.20-15.40 15.20-

15.40 

15.20-

15.20 

Игра, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.10 15.40-

16.10 

15.40-

16.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 16.10-

16.40 

16.10-

16.40 

Занятия по дополнительным программа: 

«Сказочный калейдоскоп», «Веселый язычок», «Я- 

маленький патриот», «АБВГДейка», «Друзья 

природы» 

  16.40 – 17.30 16.40 -17.30 

Прогулка, игры, уход детей домой 16.40-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 
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